H WIEDERBELEBUNG

Nur zulissig bei Atemstillstand. Dem Verungliickten nichts einflifien.

1. Wiederbelebung nach Silvester-Brosch (Arm-Methode):

‘Den Verunglickten flach aut den Riicken legen; Rolle aus Kleidungs-
stiicken od. dgl. unter die Schulterblitter legen, um Kopf tief zu lagern;
Kopf zur Seite drehen. :

{ Der Helfer kniet hinter dem Kopt des Verungliickten, das Gesicht die-
sem zugewendet, fal3t beide Arme in den Ellenbeugen, fiihst sie langsam in
seitlichen Halbbogen bis neben den Kopf und zihlt unterdessen: ,,ein—
und—zwanzig, zwei—und—zwanzig® (Einatmung).

Dann tafit der Helfer die Arme an den Ellbogen und tiihrt sie in senk-
rechten Halbbbgen nach vorn auf den Brustkorb zuriick, driickt diesen
kriftig nach abwirts und von den Seiten zusammen und zihlt unterdessen:
pdrei—und—zwanzig, vier—und—zwanzig® (Ausatmung).
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Ist ein zweiter geiibter Helfer zur Stelle, so soll dieser gleichzeitig die
Herzgegend (etwas nach innen von der linken Brustwarze) knetend
klopfen; etwa 100mal in der Minute (Herzmassage).

2. Wiederbelebung nach Thomsen (Brustkorb-Methode):

Den Verungliickten flach auf den Riicken legen; Rolle aus Kleidungs-
stiicken od. dgl. unter die Schulterblitter legen, um Kopf tief zu lagern;
Kopf zur Seite drehen. _

Der Helfer kniet am Kopf des Verungliickten, den er mit dem Knie in
seitlich gedrehter Haltung festlegt. Einen Arm (unverletzt) des Verun-
gliickten fiihrt er nach oben zwischen seine beiden Oberschenkel, wodurch
die erste Einatmung bewirkt wird. (Kniestellung so weit, daf3 der Arm frei
auf und ab pendeln kann.) Verletzte Arme bleiben seitlich auf dem Boden
liegen. Dann legt der Helfer seine beiden Hinde mit gespreizten Fingern
auf den Brustkorb (Daumen am Brustbein, Zeigefinger am Rippenbogen), -
beugt den Oberkdrper vor und driickt den Brustkorb nach vorn abwitts
zusammen (Ausatmung). Unterdessen zdhlt er: ,,ein—und—zwanzig,
zwei—und—zwanzig .

Sodann vetlagert der Helfer seinen Obetkétper unter vermehrter Beu-
gung seiner Knie nach hinten (riickwirts), richtet sich dabei gleichzeitig
auf und hebt seine Hinde ctwas vom Brustkorb des Verletzten ab (Ein-
atmung). Dabei zihlt er: ,,drei—und—zwanzig, viet—und—zwanzig®.
(Ein- und Ausatmung etwa fiinfzehnmal in der Minute.)
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Einatmung
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3. Wiederbelebung nach Holger-Nielsen
(Bauchlage-Methode):

Den Verungliickten
auf den Bauch legen, die
Stirn auf seine iiberein-
andergelegten Hinde.

Der Helfer 1iBt sich
auf ein Knie nieder, den
anderen Ful3 setzt er
neben den Ellbogen des
Verunglickten, dann gibt
er zwel bis drei kriftige
Schlige zwischen die
Schulterblitter,legt beide
Hinde parallel zur Wig-
belsiule auf die Schulter-
blitter und driickt unter
Verlagerung seines Kot-
pergewichts nach vorn seine gestreckt bleibenden Arme senkrecht nach
unten. Er zihlt dabei: ,,ein—und—zwanzig* (Ausatmung).

’\\\ .Sodann senkt der Helfer seinen Korpet
' unter gleichzeitiger Druckentlastung

5 ‘\._J nach hinten und zihlt dabei: ,,zwei—

\“-y \ Einatmung und—zwanzig®. Er umfalt die Obet-

\ arme des Verunglickten oberhalb der

- Ellbogen, lehnt sich mit gestreckten

Armen zuriick und zieht dabei jene

hoch, ohne daB die Hinde unter der

Stirn weggezogen werden. Er zihlt

dabei: ,,drei—und—zwanzig® (Ein-
atmung).

Wihrend der Helfer die Arme des
Verungliickten in die Ausgangslage be-
wegt und seine Hinde wieder

auf die Schulterblitter glei-
ten laBt, zihlt er: ,,vier—
und—zwanzig®.

Quelle: Anleitung zur Ersten Hilfe bei Unfallen, herausgegeben vom Hauptverband der gewerblichen

Berufsgenossenschaften e.V., Marz 1955 Scan by: Dipl.-Ing. Christian Pannier
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