Verhaltensregeln bei Erdbeben

Ten Suggestions against Earthquakes

Erdbeben gehdren gliicklicherweise in unserer Region zu den seltenen Naturereignissen. Viele
Menschen haben noch nie bewusst ein Beben erlebt, die richtigen Verhaltensregeln sind ihnen
fremd. Wie Sie sich bei einem Beben unter Umsténden vor Verletzungen schiitzen und
weitere Schaden verhindern konnen, verraten Ihnen die Sicherheitstipps japanischer
Erdbebenexperten.
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Gehen Sie in Deckung, wenn Sie ein Rumpeln bemerken
Protect yourself when you feel a jolt
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Schalten Sie sofort alle Ziindquellen aus (Brandverhiitung)
Immediately turn off stoves (Prevent fire)

Offnen Sie Fenster und Tiren (Sicherheitsausgénge)
Open windows and doors (Secure exits)




Achten Sie in Ihrer Wohnung auf am Boden liegende Glasscherben
Watch out for broken glass on the floor of your house

Vergewissern Sie sich, dass Ihre ganze Familie in Sicherheit ist (Schauen Sie anschlieRend
nach Ihren Nachbarn)
Make sure everyone in your familiy is safe. Then chek out your neighbours




Sammeln Sie sich und helfen Sie sich gegenseitig
Get together and help others

Machen Sie vor dem Verlassen ihres Hauses einen Sicherheits-Check (Strom, Gas)
Before leaving your home, do a safety check (electricity, gas)

Halten Sie Abstand zu gemauerten Toren und Wanden
Stay away from block gates or walls




Sammeln Sie Informationen, handeln Sie Uberlegt
Get correct information, act with consideration.



